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关于做好 2021 级新生心理健康测评
工作的通知

各学院：

按照工作安排，2021级新生心理健康测评工作即将开展，

现将具体事宜通知如下。

一、测评对象

2021级全体本科生、研究生。

二、测评内容

教育部《中国大学生心理健康测评试卷》。

三、测评方式

（一）各学院组织学生以班级为单位，根据《大学生心理

健康测评流程》（附件 1）集中使用手机微信号登录测试平台参

与测评。

（二）测评前要宣读《测评前宣传材料》（附件 2），向学生

说明心理健康测评的目的和意义，确保学生认真配合，独立完
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成。

四、测评时间及地点

（一）系统开放时间为 2021年 10月 20日 8:00至 27日 24:00
（逾期系统将自动关闭）。

（二）各学院根据学生白天上课、晚自习情况，自主安排

测评时间与教室。

五、相关要求

（一）各学院要高度重视新生心理健康测评工作，务必以

班级为单位集中组织，充分发挥辅导员助理、班级干部作用，

认真规范测评流程，确保 2021级新生全覆盖、无遗漏。

（二）新生心理健康测评是由上级部门统一组织的。如遇

同期测试人数过多，登录延迟情况，请另换时间测试，避开测

试高峰时段。建议充分利用白天时段开展测试。

（三）在测试中有任何疑问，可以拨打心理健康教育中心

电话 6668494（上午 8:00-11:40，下午 2:30-5:30）。

附件：1.大学生心理健康测评流程

2.测评前宣传材料
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